Laeseplan idreet 6.kl

Uge

Laeringsmal

Tema

Underemner

Tekster, links og forlgb

Evaluering

Eleverne skal kende forskellige muligheder for at
dyrke idrzet i naturen.

Eleverne skal kunne orientere sig med kort og
kompas.

Eleverne skal kunne anvende it til idraetsaktiviteter.

Eleverne skal kunne vurdere kvaliteter i forskellige
orienteringsformer.

Eleverne skal komme med bud pa, hvordan man far
flere mennesker til at dyrke idraet i naturen.

Friluftsaktiviteter

Friluftsliv
Orienteringslgb
Kort

Kompas

Forlgb:
Tablet eller kompas?
Skovparkour

Eleverne skal kunne udfgre grundlaeggende Parkour og gadekultur Idraetskultur Forlgb:

bevaegelser inden for parkour. Parkour
Basisbevaegelser Gadekultur

Eleverne skal kunne saette parkour bevaegelser

sammen til en serie. Sikkerhed

Eleverne skal kunne tage hgjde for evt.

faremomenter nar de laver parkour.

Eleverne skal udvikle nye mader, at bevaege sig

gennem en parkourbane.

Eleverne skal kende til forskellige mader at dyrke

idraet pa i gademiljger.

Eleverne skal have erfaringer med forskellige ketcher | Ketcher spil Badminton Forlgb:

spil. Badminton
Squash

Eleverne skal kunne udfgre forskellige grundslag. Uv. materiale:
Bordtennis Badminton i folkeskolen

Eleverne skal kunne analysere og videreudvikle spil. (RR bib.)
Skumtennis

Eleverne skal kunne bruge analyseredskaber som fx Model:

spilhjulet. Spilhjulet Spilhulet

Eleverne skal kunne udfgre grundlaeggende Dans og musik Koreografi Forlgb:

bevaegelser inden for en udvalgt stilart. Musikvideo



http://www.clioonline.dk/idraetsfaget/mellemtrin/forloeb/undervisningsforloeb/6-klasse/tablet-eller-kompas/
http://www.clioonline.dk/idraetsfaget/mellemtrin/forloeb/undervisningsforloeb/6-klasse/skovparkour/
http://www.clioonline.dk/idraetsfaget/mellemtrin/forloeb/undervisningsforloeb/6-klasse/parkour/
http://www.clioonline.dk/idraetsfaget/mellemtrin/forloeb/undervisningsforloeb/6-klasse/gadekultur/
http://www.clioonline.dk/idraetsfaget/mellemtrin/forloeb/undervisningsforloeb/6-klasse/badminton/
http://www.clioonline.dk/idraetsfaget/mellemtrin/forloeb/undervisningsforloeb/6-klasse/musikvideo/

Musik Breakdance

Eleverne skal kunne analysere kendetegn ved en Jumpstyle |
stilart og sammenligne den med en anden. Takter Jumpstyle Il

Dans musikken
Eleverne skal kunne udvikle faelles koreografier i
grupper. Uv. materiale:

Kroppen i skolen - Dans,
Eleverne skal kunne udvise samarbejdsevne og rytme, drama og leg (RR
tolerance i processen med at udvikle en faelles bib.)
koreografi.

Kroppen i skolen - Dans og

bevaegelse (RR bib.)
Eleverne skal kunne udpege, hvilke forandringer der Krop og treening Kroppen Forlgb:
sker i puberteten. Pubertet Piger og drenge

Eleverne skal overveje, hvorfor kroppen har en stor
rolle i vores sociale liv.

Eleverne skal kunne reflektere over indre og ydre
forskelle pa drenge og piger.

Eleverne skal kunne udfgre styrkegvelser.

Eleverne skal kunne anvende konditests og analysere
resultaterne af dem.

Eleverne skal vide hvordan de bedst traener deres
kondition.

Styrketraening
Konditionstraening

Styrketraening
Testsamfundet

Crosstraening Il

Spiludvikling Boldbasis Forlgb:
Eleverne skal kunne indga i forskellige boldspil. Alternative spil
Regler
Eleverne skal kunne analysere og udvikle spil. Links:
Spilhjulet Spiludvikling
Eleverne skal kunne finde ligheder og forskelle i
forskellige spil. Spiludvikling
Eleverne skal gennem kreative processer udvikle nye
udgaver af forskellige spil.
Eleverne skal kunne Igbe, springe og kaste i atletik. Atletik Sprint Forlgb:
Atletik Il
Eleverne skal kunne hjzlpe og vejlede andre elever. Lob
Traening til
Eleverne skal kunne anvende fagbegreber inden for Haekkelgb Skole OL

atletik.



http://www.clioonline.dk/idraetsfaget/mellemtrin/forloeb/undervisningsforloeb/6-klasse/breakdance/
http://www.clioonline.dk/idraetsfaget/mellemtrin/forloeb/undervisningsforloeb/4-og-5-klasse/jumpstyle-i/
http://www.clioonline.dk/idraetsfaget/mellemtrin/forloeb/undervisningsforloeb/6-klasse/jumpstyle-ii/
http://dansforborn.dk/wp-content/uploads/2011/01/DansMusikken1.pdf
http://www.clioonline.dk/idraetsfaget/mellemtrin/forloeb/undervisningsforloeb/6-klasse/piger-og-drenge/
http://www.clioonline.dk/idraetsfaget/mellemtrin/forloeb/undervisningsforloeb/6-klasse/styrketraening/
http://www.clioonline.dk/idraetsfaget/mellemtrin/forloeb/undervisningsforloeb/4-og-5-klasse/testsamfundet/
http://www.clioonline.dk/idraetsfaget/mellemtrin/forloeb/undervisningsforloeb/6-klasse/crosstraening-ii/
http://www.clioonline.dk/idraetsfaget/mellemtrin/forloeb/undervisningsforloeb/4-og-5-klasse/alternative-spil/
http://www.clioonline.dk/idraetsfaget/mellemtrin/emner/boldspil/spiludvikling/
http://www.clioonline.dk/idraetsfaget/mellemtrin/forloeb/undervisningsforloeb/6-klasse/atletik-ii/

Eleverne skal kunne analysere bevaegelser og rette
fejl hos andre.

Leengdespring
Kast

Stafet




